
 

 

Утверждено 

На заседании педсовета 

От 31 августа 2023 г.            Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 2  

                                   РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 (В ФОРМЕ ЗАНЯТИЙ) 

НА НЕДЕЛЮ на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

            №1 

раннего 

возраста 

1,5-3 года) 

(по 

подгруппам) 

 

 

группа №2 

младший дошкольный 

возраст 

(2-4 года) 

 

 

 

 

группа №3 

младший дошкольный 

возраст 

(3-5 лет) 

 

 

          группа №4 

старший дошкольный 

             возраст 

               ( 4-6 лет) 

 

Группа №5 

старший дошкольный 

возраст 

(5-7 лет) 

 

1.5-3 года 2-3 г. 3-4 л. 3-4 л. 4-5л. 4-5л. 5-6л.  5-6л. 6-7л. 

Понедель- 

ник 

9.30-.9.40 

9.40.-9.50 

музыка 

 

16.00-16.10 

16.20.16.30 

Развите речи 

 

9.20.-9.30          9.20.-9.35 

Рисование 

 

9.45.-9.55      9.45-10.00 

физкультура (в помещ.) 

9.15.-9.30        9.15-9.35 

Физическая культура 

 

9.45-10.00        9.45-10.05 

музыка 

 

 

 

    9.15.-9.35         9.15. -9.40 

                        Подготовка к  

                            обучению  

                      грамоте 

 

9.50.-10.10          9.50-10.15 

физкультура (в помещ.) 

     10.25-10.45       10.25-10.55 

                      лепка 

9.20.-9.45         9.20.-9.50 

Ознакомление с 

окр.миром/природой 

 

10.00-10.25      10.00-10.30 

ФЭМП 

 

15.30.-15.55     15.30-.16.00 

Рисование 

 



  

Вторник 

9.30-.9.40 

9.40.-9.50 

рисование 

 

16.00-16.10 

16.20.16.30 

физкультура 

 

 

 

 

 

9.20.-9.30          9.20.-9.35 

   ФЭМП            ФЭМП 

(сенсорика ) 

      

 

 

9.45.-9.55      9.55-10.00 

музыка 

    9.15.-9.30        9.15-

9.35 

музыка 

 

9.45-10.00        9.45-10.05 

рисование 

 

 

 

      9.15.-9.35            9.15.-9.40 

ФЭМП 

 

9.50.-10.10         9.50-10.15 

             Аппликация/ 

Конструирование 

 

 

10.25-10.45       10.25-10.55 

                       История   

                        Пензенского 

                        края 

 

 

 

 

9.20.-9.45         9.20.-9.50 

ФЭМП 

 

10.00-10.25      10.00-10.30 

Физическая культура 

 

 

15.30.-15.55     15.30-.16.00 

История Пензенского 

края 

 

 

 

 

 

Среда 

9.30-.9.40 

9.40.-9.50 

музыка 

 

16.00-16.10 

16.20.16.30 

лепка 

 

 

 

 

 

9.20.-9.30          9.20.-9.35 

Развитие речи 

 

9.45.-9.55      9.55-10.00 

Физкультура (в помещ.) 

9.15.-9.30        9.15-9.35 

Развитие речи 

 

9.45-10.00        9.45-10.05 

Физическая культура 

 

 

 

 

    9.15.-9.35            9.15.-9.40 

                   музыка 

 

9.50.-10.10         9.50-10.15 

рисование 

 

   10.25-10.45       10.25-10.55 

                         Физическая 

                         культура 

                          на воздухе) 

 

  

 

 

9.20.-9.45         9.20.-9.50 

ФЭМП 

 

10.00-10.25      10.00-10.30 

музыка 

 

 

15.30.-15.55     15.30-.16.00 

Аппликация/конструиров

ание 

 

 

 

 

 

 



 

 

Четверг 

 

 

 

9.30-.9.40 

9.40.-9.50 

Сенсорное 

развитие 

 

16.00-16.10 

16.20.16.30 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 

9.20.-9.30          9.20.-9.35 

Ознакомление с     

окружающим 

 

 

 

9.45.-9.55       9.45-10.00 

Конструирование 

/аппликация 

 

 

9.15.-9.30        9.15-9.35 

ФЭМП 

 

9.45-10.00        9.45-10.05 

Аппликация/ 

конструирование 

 

 

 

    

 

 9.15.-9.35            9.15.-9.40 

                развитие речи 

 

9.50.-10.10         9.50-10.15 

   физическая культура 

 

 

10.25-10.45       10.25-10.55 

Ознакомление с 

окружающим 

 

 

 

 

 

9.20.-9.45         9.20.-9.50 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

10.00-10.25      10.00-10.30 

Физическая культура 

 

 

15.30.-15.55     15.30-.16.00 

лепка 

 

 

 

 

 

Пятница 

 

 

 

 

     9.30-.9.40 

9.40.-9.50 

Ознакомлени

е с 

окружающи

м 

 

16.00-16.10 

16.20.16.30 

Конструиров

ание 

 

9.45.-9.55       9.45.-10.00 

лепка 

 

9.45.-9.55       9.45-10.00 

музыка 

   9.15.-9.30        9.15-9.35 

Ознакомление с 

окружающим 

 

9.45-10.00        9.45-10.05 

лепка 

 

 

 

9.15.-9.35            9.15.-9.40 

                   музыка 

 

9.50.-10.10         9.50-10.15 

                             рисование 

 

 

 

 

9.20.-9.45         9.20.-9.50 

рисование 

 

10.00-10.25      10.00-10.30 

музыка 

 

 

 

15.30.-15.55     15.30-.16.00 

Физическая культура(на 

воздухе) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Количес- 

тво 

 за неделю 

 

10 

 

 

 

10 

 

10 10 10 10 14 

 

14 

 

 

 

15 

 

 

Максимальная 

продолжительн

ость ОД 

 
10 мин 

 

10 мин 15 мин. 15мин 20мин. 20 мин 25 мин. 25 мин  30 мин. 

 

Продолжитель-

ность дневной 

суммарной  

образова-

тельной 

нагрузки 

 

 

 

 

20 минут 20 минут 30 минут 30 минут 40 минут 40 минут 

50 минут 

или 

75мин.при 

организаци

и 1 занятия 

после 

дневного 

сна 

 

 

50 минут или 

75мин.при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

 

90мин 

. 

 

Заведущий   МБДОУ детский сад № 2 г. Спасска ___________________Е.Н.Камынина 
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